TRADICNI TERAPIE

Moje zkusenost s kraniosakrilni osteopatii zacala pii-
blizné pted rokem. Tehdy mi masérka shiatsu a reflexni
terapie Ludmila Kosatikova nabidla ,,ochutnavkovou“
hodinu. Chtéla jsem Fesit své dlouhotrvajici problémy

v oblasti dutin.

DOTEK

kraniosakralni

terapie

€ potize vypluly na povrch

jako pod zvétdovacim sklem

hned po prvnim osetre-

ni. Mdj zdravotni stav se
zhordil. Rika se tomu docasné zhorieni a je
to podobné stavu zhordeni v homeopatii.
~Pacient se ale posléze zacne citit 1épe;” Fikd
Ludmila Kosatikova. Jeji uéitel, kranio-
sakralni biodynamicky terapeut Radek
Neskrabal, nazjva tento stav reaki orga-
nismu: ,Tyto reakce mohou byt na trovni
bolesti hlavy, teploty, nékdy také mizou
byt spojené se zazivanim, vétinou se jedna
o prijem. Viechny béhem nékolika hodin
nebo maximalné do dvou dndi vymizi*

Presné tohle se stalo i mné. Hned po

prvnim osetfeni jsem byla upozornéna, ze
bezprostredné po terapii nesmim Fidit au-
to, jelikoZ v mozku dochézi k jinému stavu
védomi a mizu vnimat realitu zkreslené,
Také jsem musela hodné pit, abych vypla-
vila viechny pfebyte¢né toxiny z organis-
mu,

DUVOD NAVSTEVY

Od déustvi trpim zanéty stiedniho ucha,
od puberty alergickou rymou. Dutiny
jsem nékolikrat za Fivot musela lé&it
antibiotiky. Ludmile Kosatikové jsem
nemusela o své nemoci dlouze vypravét.
V ramci terapie se okamgité zaméfila na
postiZenou oblast, kam ji to takzvané tah-
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ne. Pomoci pfitlaku ruky v sile maximalné
peéti gramti mé zacala odetfovat v obliceji.
Nidycky se snazim jakémukoli mistu na
téle pomoci, aby se usporadalo, jak potfe-
buje” popisuje svou jemnou praci. ,Nikdy
organismus nenutim do nééeho, co sam
nechce nebo nemdze!

Pomoci slozitéjsich metod kraniosa-
kralni osteopatie na hlavé o$etiuje Zilni
splavy a cisti komorovy systém mozku. To
ma piznivy vliv i na fungovéani nervoveé-
ho systému. ,Je to jedna z obrtiinéjsich
metod,” doplfiuje Radek Neskrabal, krery
se tomuto druhu terapie vénuije jiz sedm-
nact let a jehoZ semindfi proslo vice nez
sto padesat lidi. ,Terapeuti se ji uéf jako
nastavbu k zakladnimu desetibodovému
protokolu.’ Desetibodovy protokol je
minimum. Terapeut ho musi zvladnour,
aby mohl vykonavat praxi. Pokud se ho
naudi i pifbuzni nemocnych déti ¢i osetto-
vatelé pro doméci lé¢bu, mohou pacien-
tlim s détskou mozkovou obrnou nebo
v tézkych pfipadech mozkovych dysfunkci
zasadné pomoci.

Byla jsem zvédava, co bude nasledovat
po nékolika sezenich davkovanych zhruba
jednou za mésic. A byla jsem pfijemné
piekvapena, jelikoz se muj stav vyrazné
zlepsil. Mdm procisténé dutiny, nesmrkam
tak casto. Vidim ostfeji, lépe slysim a zlep-
3il se mi Cich.

POHYB LEBKY?
Mezi prvnimi lékafi, kteri si véimli, 7e lebka
dospélého dlovéka neni perfektné srostls,
byl absolvent oboru osteopatie William
Garner Sutherland. Na zacatku 20. stoleti
dokoncoval posledni roénik studia, kys se
mu casti lebky mrrvého élovéka rozpadly
v rukou. Svy spojujici ritzné ¢asti kosti
piipodobnil k zabram na téle ryby. Protoze
chtél sviij objev ovétit, vyrobil z koze-

nych popruhti a Inénych obvazii helmu.
Nasadil si ji na hlavu a manzelka zapisovala
pfiznaky potizi, keeré z tlaku na riizné Casti
lebky vznikaly. Napiiklad pti tlaku na kosti
spankové dochézelo k bezvédomi nebo
zavratim. Pii zatlaceni na klinovou kost
pfisly poruchy vidéni. Po utahovani helmy
v riiznych pozicich na kostech spankovych,
kosti ¢elni a tylni se mezi symptomy po-
ukazujicimi na pohyb lebky objevila
tzkost, nevolnost a dezorientace. Zviatni
Sutherlandty zajem vyvolal i fake, ze kdy?
se tyto popruhy utahly v jinych pozicich,
prinesly mu naopak velikou tlevu. Po




mnohamési¢nim vyzkumu se pfesveddil, ze
se lebe¢ni losti dospélého clovéka hybou.
Dalgich padesat let Zivota nevénoval
pozornost nicemu jinému nez odhaleni
dalich souvislosti. Diikazy o tom, 7e lebec-
ni $vy funguii jako kloubni spojeni po cely
Fivor, existuji i z vyzkum u primatd. ,Ob-
last §vii je u primatti velmi silné protkana
cévami a viskézni tkani" podotyka Radek
Negkrabal. Proc ale podobnych vysledkd
nedosahli lékafi na lebkach lidskych? Vét-
§inou se zkoumaly lebky, jez byly hodné
staré. U nich dochézelo k vyschnuti viskoz-
ni slozky, keera obsahuje kolagen, elastan

a daléi pfimési;’ tvrdi terapeut.

KRANIOSAKRALNI POHYB

Dokror Sutherland byl presvédéen, 7e me-
zi lebkou a kosti kfizovou existuje pohyb,
jenz je pritomen v mozku a mozkomisni
tekuting, je nezavisly na pulzu i dechu
¢loveka a zaroven se pohybuje jako odliv
a piiliv move. Nazyval ho zivotni energii
nebo ,dechem Zivota'".

MUDr. Pavel Stuchiik
j Bechte-
revovou chorobou,

Jednim z nastupch Williama Suther-
landa je i doktor John E. Upledger. Byl po-
7adan, aby drzel tvrdou plenu mozkovou
stranou ve chvili, kdy neurochirurg prova-
d&l na étvreém krénim obratli odvapnéni.
Plena obepinajici patef se zacala v tu chvili
hybat. Pozdéji véichni tii i s anesteziolo-
gem zkoumali, co se stalo. Jelikoz Upledger
vidél, ze se plena hybala vice nez osmkrat
za minuty, chtél védét vic. Zadna klasicka
Iékatska kniha mu neposkytla informace.
Sam pak objevil metodu kraniosakralni
osteopatie, kterou uplariuje cely zivot.

V Upledgerové institutu na Floridé bylo
vyskoleno minimalné devadesat tisic
terapeutll plisobicich po celém svete.

V roce 1996 predvedla Radku Neskrabalovi
metodu kraniosakralni terapie némecka
terapeutka vySkolena pravé u Upledgera.

PROJEV

KRANIOSAKRALNIHO IMPULZU
Kraniosakralni impulz je jednim z pro-
jevit ,dechu zivota®. Citd zhruba osm a7

Lebeini svy fungujf jako kloubni spojeni
po cely Zivot.

dvanact cykl(i za minutu. Dochazi pfi ném
k rozéiteni lebe¢ni oblasti a k zhoupnutf
kiizové kosti. Na to reflektuji i dalsi mékké
tkané a klouby. Ludmila Kosatilova
priklada ruce na mista, kde je tento pohyb
patrny, a usporadava kosti v lebeéni
oblasti, pracuje s mozkomisnim mokem
po celé délce patere a s kostmi v oblasti
kosti kfizové. Pi tomto ofetfeni jsem byla
v hluboké relaxaci a je pravda, ze se mi mi-
modék objevil na tvafi pfirozeny tsmev.
Télo si zadanou pédi uziva a pacientovi

se neziidka stane, Ze u provadeéné terapie
usne. Pacient nemitize kraniosakralni im-
pulz citit, k tomu jsou potieba vycvicené
jemné ruce terapeuta: Ten ho pii vycviku
samoziejmé nemusi ucitit hned napoprveé.

Technika kraniosakralni osteopatie

je neinvazivni a pomocf velmi malého
pritlaku ruky na pfisluénych mistech téla
je docileno kyzeného efekeu i u velmi
starych lidi, téhotnjch Zen, nemocnych
déti a dalgich. Je nutné, aby terapeut znal

i zptisob, jakym pracovat s fasciemi orga-
ni: ,Fascie je v podstaté takova viskézni
blana, ktera obaluje, uchycuje, chrani,
zavé$uje kazdy organ, je mezi kazdym
organem. Nevyjimaje samozfejmé cévy,
tepny, nervy, kazdé vldkno svalli, nadsva-
lové snopce a celé svaly vcetné kosti. Kdyz
dojde k porugeni fascie, miize dochazet

k velmi zavaznym problémim,’ vysvetluje
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Radek Neskrabal, ktery rovnés
absolvoval profesionalni trilety
vyevik na Svycarské univer-
zité. Na tato mista terapeut
priklada ruce, s tim, Ze asto
setrva nékolik minut, dokud
nenf organ osetfen.

Pokud dojde k naruseni
kraniosakralniho pohybu,
pacient se miiZze podrobit
1é¢bé, keera mu bud doéasné
pomiize ke zmirnéni obtizi, ¢i
naprosto odstrani problém,
se kterym do ordinace prisel.
Lécba miize byt jednorazova,
trvat nékolik sezeni nebo byt
dlouhodobd.

BECHTEREV? ZADNY
PROBLEM

S nékterymi pacienty, ktefi se
I&¢i metodou kraniosakrélni
osteopatie, jsem se setkala

i v otrokovické ordinaci MUDr.
Pavla Stuchlika, ktery pracuje
take v krajské nemocnici

ve Zliné jako rehabilicaéni
lékaf. Vyhledavaji ho lidé

s bolestmi pohybového apa-
ratu, jimz nepomohly béiné
medicinské postupy ani reha-
bilitace. ,Kdyz mam pocit, ze
by to tomu ¢lovéku mohlo byt
prospésné, zkusim ho kratce
vysettit a udélar nékolikami-
nutové osetieni jedné lokalicy
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na téle v misté, kde vnimam
nejvétsi napéti. Pokud pacient
reaguje a vidim pfislib, Ze by
terapie méla smysl, mizeme
se dohodnout a pokracovat
systematicky,” komentuje svtij
piistup Pavel Stuchlik.

Byla jsem u toho, kdy?
vysetfoval pétasedesatiletého
pacienta. Po nékolika béznych
vysetfenich v nemocnici mél
diagnézu Bechtérevova cho-
roba, co? je chronické kloubni
zanétlivé onemocnéni. ,M4
absolutni srlst nékolika ob-
ratltt v kréni a hrudnf oblasti,
nemoc se zacala projevovart
nejdfive v oblasti ramen
a hrudni patere, déle v oblasti
ky¢li a bederni patere. Pacient
pred Ié¢bou kulhal a chodil
s holemi. O3etfeni kraniosa-
kralni osteopatii absolvoval
pravidelné jednou mésiéné
béhem dvou let. Prestal kulhat
a hole uz nepotrebuje. Stézuje
si stale na nékteré potize, ale
jsou mirnéjii a umoznuji kva-
litnéjdi zivot," popisuje praci
s nemocnym Pavel Stuchlik.

POMOC POSTIZENYM
S metodou kraniosakralni
osteopatie se Radek Neskrabal
poprve setkal v centru Modry
klic, co? je Sdruzeni pro

KDY TERAPIE POMAHA?

Alergie, zaZivaci problémy, nespavest, bolest hlavy, migré-
na, deprese, chronicky tnavovy syndrom, gynekologické
potiZe, premenstruacni syndrom, trauma, emocionalni za-
téz, Sok, poruchy uéeni, lehké mozkové dysfunkce (dyskal-
kulie, dyslexie, dysgrafie), vrozené vady, hyperaktivita,
nepozornost, autismus, Silhavost, chybny skus, Downiiv
syndrom, mentalni retardace, mozkova obrna, zachvato-
vitost, skolidza, artritida, tenisovy loket, chronicka bolest
zad, pacienti v kématu, rakovina, pacienti po prodélané

KDY NENi VHODNA?

ké poruchy

rakoving a zhojenych nahlych mozkovych piihodach

Krvaceni do mozku, nahlé mozkové piihody — pouze
nezhojené -, mozkova vydut, akutni epiduralni zakroky,
hydrocefalus, akutni zlomeniny lebky, nékteré psychiatric-

pomoc mentalné postizenym.
Jako externista zde pracoval
a pomahal pri léébé velmi
tézkych pfipadl kombinova-
nych vad détskych mozkovych
obrn. Na nich si osvojil palpaci,
coz je dotyk terapeurta. ,Je to
nas dotyk. To, ¢eho se rukou
dotykame a snimame mikro-
pohyby, které jsou vytvareny
tlakemn mozkomigniho moku,”
popisuje svou praci. Neskra-
bal kromé déti s détskou
mozkovou obrnou osetfuje
deéti s mentdlnim a télesnym
postizenim i kombinovanymi
vadami. Obcas jej vyhledavaji
lidé trpicimi nespavosti, depre-
semi, migrénami i schizofrenii.
Terapie je vhodna i pro au-
tistické déti. U nich Negkrabal
doporucuje chodit jednou
tydné minimalné rok, jinak je

INZERCE

lé¢ba neti€inna. PFi osetfeni
détskych mozkovych obrn
upfednostiuje intenzivni
terapii jednou za rok v délce
jednoho tydne. Osetfeni
probiha vétSinou hodinu
dvakrat denné. U détskych
mozkovych obrn je intenzivni
lé¢ba icinnéjsi, protoze za
tyden udéldme préci, kterou
bychom jinak délali rok,”
vysvetluje terapeut. L&¢i také
lehké mozkové dysfunkce.

Ty jsou ziejmé diisledkem
poruch v prenatalnim obdobi,
porodnich nebo tésné popo-
rodnich komplikaci. M4 tedy
na starosti i pacienty s dyslexii,
dysgrahi, dyskalkulii, nepozor-
nosti a hyperaktivitou,

Ester GEROVA
Foto Jan NOVOSAD
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